


Mokslu gristos narkotiky
prevencijos paketas

Jaunimo apsinuodijimai narkotinémis ir psichotropinémis medZiagomis, NTAKD
duomenimis, 2018—2022 m. reikSmingai nesikeité — po sumazéjimo pandemijos metu, kai
buvo apriboti visi socialiniai kontaktai, jaunuoliams fiziSkai sugriZus | Svietimo jstaigas,
atvejy skaitius sugriZo i prieSpandemini. Kita vertus, auga naujuju psichoaktyviu medziagy
vartojimas, socialiniai tinklai palengvina Siy medZiagy {sigijima ir tai kelia pagrista nerima
visuomeneje.

Siekdami sumaZinti psichoaktyviyjy medZiaqy vartojima tarp vaiky ir paaugliy bei jo Zala,
turime taikyti taiklias, mokslu pagristas ir ilgalaiki jauny Zmoniy elgesio pokytj
skatinantias priemones. Europos narkotiky ir narkotiky priklausomybés stebésenos centro
parengtoje Europos prevencijos mokymo programoje pabréZiama, kad priemaones, skirtos
gasdinti, néra veiksmingos. Remiantis moksliniais tyrimais, gasdinamosios Zinutés, vercia
Zzmones labiau gilintis | savo baimés pojuti, o ne keisti elgesi, dél kurio {spéjama. Tokios
priemonés gali net padidinti psichoaktyviyju medZiagy vartojima, nes jauni Zmonés sieks
irodyti sau ir bendraamZiams, kad ,,nieko nebijo".

Psichoaktyviyju medZiagy vartojimas gali bati vienkartinis ir eksperimentinis, tatiau
pakartotiniai bandymai ar ilgalaikis susidoméjimas medZiagomis daZnai yra susijes su
prasta jauny Zmoniy psichikos sveikata, saugaus emacinio rySio Seimoje bei bendruomenéje
trakumu. Todeél jaunimui taikomos prevencinés priemonés turi buti tokios, kurios padeda
jausti, kad vaiku yra rupinamasi, jo emocijos yra svarbios, puoseléjama bendrysté,
glaudesnis rySys su Seimos nariais, mokykla, bendruomene. BaudZiamosios priemoneés ir
politika turi buti nukreipta { organizuota nusikalstamuma, nelegalia didelio masto prekyba,
kontrabanda.
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Mokslu gristos narkotiky
prevencijos paketas

Veiksmingiausia | jaunima nukreipta prevencija, kurios geruoju pavyzdZiu jau naudojasi
nemaZzai Saliy, buvo sukurta 1998 m. Islandijoje. Ji apemeé prekybos kontrolés, Seimos ir
uZimtumo politika. Valstybés grieztinimas apémeé daugelyje 3aliy iprastas praktikas —
tabako ir alkoholio reklamos draudima, alkoholio ir tabako {sigijimo amZiaus didinima,
gaires dél vaiky prieZitros vakaro laiku. Tatiau svarbiausi prevencijos elementai buvo kiti—
Seimos stiprinimas, aktyvus laisvalaikis, sveiko gyvenimo bido skatinimas. Tévai buvo
skatinami leisti daugiau aktyvaus laisvalaikio kartu su savo vaikais ne tik savaitgaliais, bet
ir darbo dienomis, dométis savo vaiky draugais ir paZinoti draugy tévus, burtis |
bendruomenes, aktyviai dalyvauti mokyklos gyvenime. Didinamas uZimtumas buvo antroji
svarbi kryptis: remontuojami sporto stadionai, rengiamos Seimai tinkamos veiklos, vaikai
nuo 6 iki 18 m. amZiaus buvo aprapinami i§ anksto apmokeétomis Laisvalaikio kortelémis
(400 eury metams). Pragjus 20 mety, Islandijos paaugliai, vartoje daugiausiai nikotino ir
alkoholio Europoje, 2018 m. buvo maZiausiai vartojantys, o skaitiai tesieké vos kelis
procentus. Daugiau nei pusé paaugliy visa ar beveik visa laisvalaiki leidZia su Seima darbo
dienomis, o savaitgaliais — beveik 70 proc. paaugliy. Pagrindiné tokios suveikusios
prevencijos politikos Zinia — turime skatinti tévy isitraukimaq ir buvima kartu su vaikais
tam, kad jie Zinoty, jog yra mylimi ir vertinami.

Sekdami mokslu pagristos prevencijos praktika, skatiname Lietuvoje aktyviai igyvendinti
ilgalaike ir kompleksine prevencija, kurioje aktyviai dalyvauja ne tik vaikai, bet ir Seima,
mokykla, neformalusis ugdymas ir bendruomené.
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Skiria papildoma poilsio diena tévams, auginantiems paauglius, praleisti laika su Seima (bent viena
vaika iki 16 m., kai Siuo metu tai uztikrinama auginantiems vaikus iki 12 m.).

Finansuoja socialines programas ir tévystés-motinystés jgudZiy programas Seimoms.

Palaipsniui didina neformalaus ugdymo krepseli nuo 15—25 eury sumos iki £40—60 eury (Siuo metu
NVS veiklose dalyvauja 63 proc. vaiky; koalicijos sutartyje uzfiksuotas tikslas, kad bent viena bareli
lankyty 85 proc. vaiky).

Sudaro galimybes jaunimui dalyvauti elgesio keitimo paslaugu programose, kaip alternatyva Siuo
metu taikomoms administracinéms nuobaudoms.

Savivaldybé

leSko papildomy galimybiy finansuoti vaiky uZimtuma, organizuoja laisvalaikio renginius Seimoms.

Nuosekliai finansuoja visos dienos mokykla 1—8 kl. visose mokyklose, kad vaikai po pamoky
mokykloje galety atlikti namy darbus, jiems bty pasialyta papildoma pagalba, kokybiskos ir
[vairiapuses veiklos, stiprinantios gera savijauta, emacinj ir psichologin komforta.

Organizuoja pavézejima i barelius.
Remontuoja, jrengia stadionus, plecia kuo jvairesnio sporto infrastruktira ugdymo staigose.

Atveria sporto kompleksu ir ugdymo staigy sporto infrastruktura vaiky ir paaugliu, bendruomeniy
veikloms.

Apmoko neformalaus ugdymo bureliy vadovus, kaip dirbti su SUP turingiais vaikais.

Pletoja nuosekly moksly pagristy prevencijos programu {gyvendinima nuo darZelinuko iki abituriento.
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Veda gyvenimo jgudZiy pamokas, kvietiasi specialistus, ekspertus, nevyriausybines organizacijas.
Stiprina mokytoju kompetencijas prevencijai.

Kvietia tévus | paskaitas ir mokymus apie psichika veikiantias medZiagas.

Stiprina tévy jsitraukima | mokyklos bendruomene.

Sukuria mechanizma, kuris mokiniams leisty saugiai pranesti apie psichoaktyviuju medZiagy
vartojima.

Diegia kasmetines apklausas apie patytias, gerina psichologinj klimata.

Seimair
bendruomene

Aktyvus laisvalaikis su Seima — skatinimas naudotis mamadieniais/tévadieniais, dalyvauti
renginiuose Seimai.

Dalyvauja mokyklos gyvenime, rengiamose paskaitose ir susitikimuose.
Skatina vaiky uZimtuma ir naudojimasi savivaldybeés suteikiamomis paslaugomis.
Buriasi | bendruomenes, paZista savo vaiky draugy tévus, organizuoja bendras veiklas.

Rdpinasi paauglio emocijomis, iSgyvenimais, psichikos sveikata.
Teisesauga

UZkardo organizuota nusikalstamuma, stambaus masto platinima ir kontrabanda.
UZkardo platinima internete ir socialiniuose tinkluose.
UZkardo narkotiky gamyba.

Dirba bendruomeneése ir bendradarbiauja su sveikatos specialistais, kad priklausomi Zmones baty
nukreipti { gydyma.
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